
Il serait faux de croire que pour gagner une médaille
olympique, un athlète doit s'y consacrer à 100%. 

D'ailleurs, plusieurs études commencent à démontrer qu'une
approche holistique serait bénéfique au développement
sportif et à la pérénité des athlètes dans le sport.

AUSTRALIE
40% de l'équipe des JO de Londres sont des étudiants-athlètes et ils ont
remportés 63% des médailles du pays

STATISTIQUES INTERNATIONALES SUR LES
ÉTUDIANTS-ATHLÈTES DE HAUT NIVEAU QUI ONT
PARTICIPÉ AUX JEUX OLYMPIQUES

PAYS

ÉTATS-UNIS
90% de l'équipe des JO de Londres sont des étudiants-athlètes, le parcours NCAA
encourageant la conciliation sport-études

GRANDE-BRETAGNE 61% des médailles olympiques ont été remportées par des étudiants-athlètes
depuis 1996

Quelques statistiques...


