
HABILETÉS 
TRANSFÉRABLES

Sache que plusieurs employeurs ou recruteurs cherchent
justement des profils ayant ce genre de compétences. Être un
candidat ayant développé plusieurs de ces habiletés a beaucoup
plus de valeur qu’un autre candidat ayant terminé ses études
rapidement mais ayant peu d’expériences de vie. 

 

Fais-toi confiance, rayonne et montre-leur ce que tu vaux! 

L'Alliance Sport-Études peut t’aider à identifer les compétences apprises
dans le sport qui sont transférables à la poursuite de tes études ou à

l’atteinte de tes objectifs professionnels.

LEADERSH IP

CAPAC I T É  DE  TRAVA I L L ER  PLUS I EURS  DOSS I ERS  S IMULTANÉMENT

MA I NT I EN  DES  OB J ECT I FS  MÊME  S ’ I L S  SONT  À  LONG  TERME

C O A C H A B L E  (OUVERT  À  APPRENDRE  ET  FAC I L E  À  D IR IGER )

CAPAC I T É  D ’ ADAPTAT ION  ET  DE  FA I R E  FACE  AUX  IMPRÉVUS

SENS  DE  L ’ORGAN ISAT ION  ET  GEST ION  DU  TEMPS

CAPAC I T É  D ’ APPRENDRE  DE  SES  ERREURS

CAPAC I T É  DE  GÉRER  L ’ ADVERS I T É  ET  LES  CONFL I TS

ÉTABL IR  DES  RELAT IONS  ET  FORMER  UN  RÉSEAU

GEST ION  DU  STRESS

RESPECT  DES  ÉCHÉANC I ERS

CONF IANCE  EN  SO I

J OUEUR  D ’ÉQU IPE

PERFORMER  SOUS  LA  PRESS ION

ET  B I EN  D ' AUTRES !


