Réflexion - choix de carriére ﬁ

Quelques questions a te poser pour bonifier ta réflexion sur
ton choix de carriére :

o

Geneviéve Saumur - conseillére a la conciliation sport-études
gsaumur@alliancesportetudes.ca

Pour commencer, parmi les sept grands domaines d’études, est-ce que tu
peux en éliminer ou en choisir quelques-uns ? Ca guidera ta réflexion.

Les ressources naturelles — exploration, exploitation et conservation;

La production de biens et produits — planification, transformation,
fabrication, construction, entretien et réparation;

L'organisation politique — |égislation, justice et protection;

L'activité économique — planification, administration et commercialisation;
Le bien-étre des personnes — services, soins de santé, services d'aide et de
consultation;

Le savoir (recherche scientifique) et |la —acquisition,
expression et conservation,;

La communication — médiatique et électronique.

Une fois ton domaine d'études plus ciblé, tu peux naviguer sur la plateforme
Pygma (niveau collégial uniquement) afin d'explorer les champs d’études, les
établissements offrant les divers programmes, les préalables et les statistiques
liés aux programmes. https.//pygma.ca/

Auras-tu les préalables requis pour entrer dans le programme de ton
choix? Sinon, as-tu un plan pour les obtenir ?

As-tu pensé a valider 'accessibilité du programme ? Est-ce un programme
contingenté? Pourras-tu retarder ton admission si jamais ton sport est trop
demandant?

As-tu réfléchi a la rapidité de diplomation que tu souhaites ? Selon tes
contraintes sportives, il se peut que tu doives étre patient et indulgent
envers toi-méme. Lentement mais sGrement!

Tu peux également rencontrer un(e) conseiller(ére) en orientation et choix
de carriere afin de faire une analyse approfondie et d'établir un plan.
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